Projekt Pistol 2014 - 2015

Projekt Pistol

er for dig som gnsker inspiration, treening og
feellesskab omkring det at skyde med Pistol. Projektet
vil blive tilpasset sa alle kan deltage uanset niveau. |
samarbejde med traeneren, vil der blive mulighed for
at lave et malrettet program, som skal vaere med til at
flytte dit niveau og styrke dine kompetencer pa sky-
debanen, det hele sker ud fra dit eget ambitionsni-
veau.

Samlinger
Pa de enkelte samlinger, vil der veere teori og praktisk skydning med vejledning fra treener. Nogle
gvelser vil vaere individuelle og andre vil blive gennemfgrt som makkergvelser.

Deltagerkrav

For at deltage i projektet, skal du skyde i en af klasserne: Junior, Ung, Senior, Aben eller Veteran
og veere aben for at prave nye tiltag som vi aftaler pa de enkelte samlinger.

Pris

Det koster 300,-kr. at deltage, belgbet deekker baneleje, materialer m.m. til samlingerne. Du skal
selv medbringe vaben, skydeudstyr og ammunition. Ammunitionsforbruget til hver samling vil
veere et sted mellem 50 - 100 skud, afhaengigt af samlingens program.

Trener:
Ingolf Lorentzen.
Per Lorentzen.
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