INVITATION -

TRZNER 1PISTOL

Veer med til at udvikle

skytterne i din forening

Dremmer du om at udvikle dig selv som traeener og fa mere viden om
skydestillinger, skydeteknik og traening af skytter, sa du kan hjcelpe til
pa skydebanen og forsteerke det sociale liv i foreningen?

Trcener 1 uddannelsen er til dig, der gerne vil veere
trcener. Du vil leere om traenerrollen, skydestillinger,
holdtreening, fysisk treening og skydeteknik samt f&
redskaber til at komme godt igang som trcener i din egen
forening.

Som trcener er du med til at udvikle skytter, der gerne vil
lidt mere med deres skydning og give dem nogle gode
oplevelser pd banen, hvilket er med til at fastholde deres
interesse for skydning.

Malgruppe

= Uddannede hjcelpetrcenere, der vil have mere
dybtgdende viden om og redskaber til treening.

= Personer der braeender for skydning og for at trcene
skytter.

Prisen for de 2 dage inkl. forplejning er 1.745,-

‘ Tilmelding via

DG
24

DGl samarbejder med DSkyU omkring udvikling og
afholdelse af Trceneruddannelser i Det Feelles
Uddannelseshus.

"
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Forudscetninger og krav
Min. 16 ar og gennemfert Hjcelpetraeneruddannelse eller
med tilsvarende kendskab til sikkerhedsbestemmelser,
vébenlcere og vedligeholdelse af vaben.

Underviser: Christina Borgen Nielsen

Medbring:
Pistol, hgreveern, andet nedvendigt udstyr og tej du kan
beveege digi.

Tid og sted:

Lordag den 14. april & 21. april kl. 9.00 — 16.00 hos
Aalborg Skyttekreds (Dall), Furdalsvej 15, 9230
Svenstrup.

Uddannelsen laves i samarbejde mellem DGI
Nordjylland, DGI @stjylland og DGI Midtjylland

senest den 8. april 2018

Spergsmal: Chrisitan Jakobsen tlf. 79404176, mail: Christian.jakobsen@dgi.dk
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