
DGI Midtjylland Skydning

HJÆLPETRÆNER - RIFFEL

Med en hjælpetræneruddannelse får du de forudsætninger, der skal til
for at give andre en god oplevelse med skydning.

Hjælpetræneruddannelsen

indeholder både teori og praktisk

skydning.

Uddannelsen er et godt sted at

starte. Både hvis du kunne tænke

dig at gå videre med en trænerud-

dannelse, og hvis du blot ønsker at

hjælpe til i foreningen.

På hjælpetræneruddannelsen lærer

du om den gode modtagelse af nye

medlemmer, sikkerhed på banen, de

grundlæggende elementer SAV

(Sigte, Aftræk og Vejrtrækning), og

du får en grundlæggende viden om

stillingsopbygning for børne- og

juniorskytter.

Som hjælpetræner er du med til, at

forme foreningens medlemmer og

sikre, at nye medlemmer har lyst til

at komme tilbage.

Målgruppe

Hjælpere og forældre til børn i

foreningen.

Nuværende og forhenværende

skytter, der gerne vil give nye

medlemmer en god indgang til

riffelskydning, og sikre et

grundlæggende niveau i

foreningen.

Praktiske oplysninger

Dato: 21 marts - 2020

kl. 09.00-17.00.

Pris:

DGI Midtjylland = 450,- kr.

Ikke-DGI Midtjylland = 795,- kr

Sted: Karup Skytteforening,

Jethallen, Stadionvej 59

7470 Karup J.

Tilmeldingsfrist 15/3-2020.

Dagen er med fuld forplejning

Underviser:Mikkel Antonisen

Ved spørgsmål kontakt Hanne Clausen på hal.clausen@mail.dk

Tilmelding via foreningsservice eller http://www.dgi.dk/202006743004


